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€nfants, jeunes et adultes, nous évoluont aujourd’hui dans un environnement
ou les images occupent une place centrale. Films, vidéos, photographies, réseaux
sociaux et outils numérigues font partie de notre gouotidien. Accompagner chacun
dans la découverte des images, c'est donner les clés pour mieux les regarder, les
comprendre et les analyser, mais aussi pour devenir soi-méme acteur de leur
fabrication.

A travers ses ateliers d’éducation aux images et de pratigues artistioues,
Cinéligue propose d'expérimenter les différentes étapes et technigoues de création
cinématographigue et audiovisuelle : cinéma d’animation, pré-cinéma, pixilation,
réalisation, bruitage, doublage, effets spéciaux, affiche, suédage ou encore vidéo
360°. Ces pratioues permettent d’aborder concrétement le langage de I'image tout
en favorisant la créativité, I'expression et le travail collectif.

Les propositions présentées dans ce catalogue sont modulables et adaptables aux
différents publics, aux projets et aux contextes d'intervention. Elles peuvent étre
proposées sur ou hors temps scolaire, auprés d’enfants, de jeunes ou d'adultes, et
certaines peuvent également étre congues en accompagnement d'une séance de
cinéma, afin de prolonger I'expérience du spectateur par une mise en pratigue.

De la découverte ponctuelle au projet de création plus approfondi, chague atelier
constitue une occasion, a tout dge, de regarder, expérimenter, créer et partager
autour des images.

_Et si votre projet était différent 2

Ce catalogue présente une sélection de nos ateliers, mais il ne constitue pas une
liste exhaustive de nos possibilités d’intervention.

Uous pouvons imaginer et construire des ateliers sur mesure, en fonction de vos
projets, de vos envies, de vos publics ou d'une thématique particuliére. D’autres
pratipues, comme le cyanotype, la camera obscura, le grattage sur pellicule, le
roman photo, ... et bien d’autres expérimentations autour de I'image, peuvent
également étre proposées. Uous intervenons également sur des ateliers de
programmation, ainsi Que sur des approches plus théoripues autour du cinéma,
comme les retours sur films, I’analyse filmigue ou la découverte du langage
cinématographioque.

Un projet spécifipue, une envie particuliére ou une idée a développer ? Echangeons
pour imaginer ensemble une proposition adaptée a votre contexte.



PLAN C:
le jeu qui vous apprend a réaliser

PLAN C. est un jeu, concu par Cinéligue, ludique et pédagogique de sensibilisation au cadrage, & la mise en scéne
et a la réalisation audiovisuelle.

Congu pour étre joué en équipes de 3 a 5 personnes (jusqu'd 10 équipes en simultané), il se présente
sous la forme d'un jeu de cartes original. A travers une série de défis visuels progressifs et créatifs, les
joueurs sont amenés & concevoir, mettre en scéne et capturer des images en respectant des contraintes
précises liées au langage cinématographique (cadrages, mouvements de caméra, angles, intentions...).
Chaque défi stimule I'imagination, favorise 'esprit d’équipe et développe le regard critique sur la composition d'une
image. Que ce soit dans un cadre scolaire, associatif ou événementiel, PLAN C. propose une initiation active a |'univers
de la réalisation, ou I'on apprend en jouant, caméra ou smartphone & la main.

A partir de 8 ans.
Uombre maximum de jeunes : 40
Durée : 2h minimum.




Atelier de réalisation

de court-métrage ou de web série

Cinéligue propose d'accompagner des jeunes de 12 & 17 ans, par groupes de 12 participants maximum, dans la découverte du cinéma et de
I'audiovisuel & travers la réalisation collective d'un court métrage ou d’une mini-série de fiction.

e 'écriture au montage, en passant par le casting, les repérages et le tournage, les participants sont invités & expérimenter concrétemen
De l'écrit tag p t par le casting, les repérages et le t ge, les participants sont invit p t tement
les différentes étapes de fabrication d’un film. Encadrés par des professionnels, ils découvrent les métiers et les techniques du cinéma tout en
prenant progressivement part aux différentes responsabilités nécessaires & la réalisation d'un projet audiovisuel.

Devant comme derriére la caméra, chacun peut trouver sa place : imaginer une histoire, écrire un scénario, jouer un personnage, cadrer
une image, prendre le son, mettre en scéne ou encore participer au montage. L'atelier favorise ainsi I'expression personnelle, I'écoute et la
coopération, tout en permettant aux jeunes de développer leur créativité et leur autonomie.

A partir de leurs propres idées, réunies autour d’'une thématique éventuellement définie en amont, les participants construisent ensemble un
projet qui leur ressemble. Ils apprennent a transformer une idée en récit, puis un récit en images, en découvrant les contraintes et les choix qui
font partie du processus de création audiovisuelle.

L'atelier permet ainsi de parcourir I'ensemble des étapes de réalisation d'un film : écriture, préparation, casting, repérages, tournage, montage
et diffusion. Cette approche pratique permet aux jeunes de mieux comprendre le langage cinématographique tout en faisant I'expérience
concréte d'une création collective.

Une restitution publique du court métrage ou de la mini-série peut également étre organisée & I'issue de I'atelier. Projection, rencontre avec les
participants ou diffusion dans un lieu culturel : cette derniére étape vient valoriser le travail accompli et offrir aux jeunes l'occasion de présenter
leur création & un public.

Plus qu’une simple initiation aux techniques du cinéma, cet atelier propose une véritable expérience de création collective, dans laquelle les
jeunes deviennent tour & tour auteurs, acteurs et techniciens de leur propre film

A partir de 12 ans.

Nombre maximum de jeunes : 12

Durée : de 2 a 10 demi-journées

Besoins : salle avec table et chaises, des décors intérieurs et extérieurs accessibles.



Atelier bruitage

Cet atelier propose une immersion ludique dans 'univers sonore du cinéma, & la rencontre des différentes familles de
sons: dialogues, musiques, ambiances et bruitages. A travers des jeux d’écoute et de manipulation, les participants

découvrent comment le son contribue & créer I'émotion, & renforcer I'action et & faire exister I'image.

L'atelier met particuliérement I'accent sur le métier de bruiteur, cet artisan de I'ombre qui reproduit, avec une étonnante
créativité, les sons du quotidien comme ceux des scénes les plus spectaculaires.

En manipulant divers objets et matériaux, les jeunes expérimentent eux-mémes les techniques du bruitage et réalisent, en
direct, la bande-son d’une courte séquence de film.Un moment interactif et sensoriel, pour comprendre que le cinéma,
c'est aussi une affaire d'oreilles... et d'imagination !

A partir de 6 ans.
Nombre maximum de jeunes : 30
Durée : 2h minimum.

Atelier doublage

Dans cet atelier, les participants prétent leur voix a des personnages de cinéma | Aprés une bréve découverte du
doublage, ils s'exercent & synchroniser leur interprétation avec les images d'une courte scéne. Une expérience ludique
et expressive pour explorer le jeu d'acteur derriére le micro.

A partir de 8 ans.
Nombre maximum de jeunes : 12
Durée : 1h30 minimum.
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Atelier découverte des effets spéciaux

Un plongeon dans l'univers fascinant des effets spéciaux au cinéma & travers un atelier ludique et interactif.

De l'ingéniosité artisanale de Georges Méliés, pionnier du trucage au début du XXe siécle, jusqu’a I'utilisation
généralisée du fond vert et des images de synthése dans les productions contemporaines, cette séance propose un
voyage a travers |'histoire et les techniques des effets spéciaux.

A l'aide d’extraits de films, de démonstrations et d’expériences concrétes, les participants découvrent comment
illusion, trucage et technologies se combinent pour créer la magie du grand écran. L'atelier se poursuit par une
initiation pratique, ou les jeunes sont invités & expérimenter eux-mémes quelques effets simples, & manipuler des
accessoires et & se glisser dans la peau de créateurs d'illusion.

Un moment de découverte captivant pour comprendre les coulisses du cinéma... et en devenir, I'espace d'un instant,
les apprentis réalisateurs.

A partir de 8 ans.
Nombre maximum de jeunes : 12
Durée : 2h minimum.



Atelier Affiche

A quoi sert une affiche de cinéma 2 Quels messages doit-elle transmettre en un clin d'ceil 2 Quelles sont les
régles (et les libertés) de sa composition 2 Aprés une introduction ludique et interactive pour décrypter les codes
de I'affiche cinématographique, les participant-es seront invités & imaginer leur propre visuel.

Par petits groupes, ils créeront une affiche originale sur tablettes lumineuses pour un rendu esthétique et visuel
percutant & partir de formes et d'éléments prédécoupés, en relevant plusieurs contraintes créatives : genre du
film, ambiance & restituer, composition graphique...

Un atelier visuel, collaboratif et ludique, qui permet de s'initier & l'univers de la communication visuelle tout en
stimulant I'imagination.

A partir de 6 ans.
Nombre maximum de jeunes : 20
Durée : 1h30

8 CinélLigue Hauts-de-France



Atelier Pré-cinéma

Avant le cinéma, il y avait les jouets optiques | Bien avant les premiéres projections des fréres Lumiére, de
nombreuses découvertes et inventions ont permis de comprendre comment notre ceil percoit le mouvement et
comment des images fixes peuvent donner 'illusion d’étre animées.

A travers une découverte ludique de I'histoire du pré-cinéma, les participants manipulent différents jouets
optiques et expérimentent leurs mécanismes : thaumatrope, flipbook, zootrope et autres dispositifs qui ont
progressivement ouvert la voie au cinéma.

En fonction de leur age, ils peuvent également fabriquer leur propre jouet optique et expérimenter a leur tour la
création d’'images en mouvement.

Une facon de découvrir comment, par une accumulation de découvertes optiques, d'inventions et
d’expérimentations, s'est peu a peu construite la magie du cinéma.

A partir de 4 ans.
Durée : a partir de 1h30



Atelier Suédage

L'atelier de suédage invite les participant-es & recréer une scéne culte de film... avec les moyens du bord et
beaucoup d'imagination ! Inspiré du concept popularisé par le film Soyez sympas, rembobinez de Michel
Gondry, le suédage consiste & rejouer et retourner une séquence de film ou une bande annonce en version
artisanale, décalée et souvent hilarante.

L'atelier se déroule en plusieurs étapes :

Choix de la scéne & reproduire, découpage des plans, fabrication des accessoires et détournement d’objets du
quotidien et surtout le Tournage «fait maison» avec les moyens du bord.

Accessible & tous, |'atelier met 'accent sur la créativité, le sens de I'image, I'autodérision et I'esprit d’équipe.
Aucun prérequis technique n’est nécessaire : ici, c’est |'inventivité qui prime |

A partir de 10 ans.

Uombre maximum de jeunes : 12

Durée : 8h minimum.

Besoins : des table, des chaises, de déguisements, d’accessoires, ...
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Atelier vidéo 360°

A travers |'utilisation d’'une caméra 360°, les participants découvrent une autre maniére de penser et de réaliser
une vidéo. C'est le spectateur qui choisit ob regarder, ce qui transforme la facon d'écrire et de mettre en scéne
une histoire.

Par petits groupes, ils imaginent et réalisent une courte fiction en placant la caméra au cceur de l'action. Cette
contrainte les améne & repenser la narration, les déplacements des personnages et la maniére de guider le
regard du spectateur.

De |'écriture & la réalisation, ils expérimentent les différentes étapes de création d'une séquence et découvrent
comment les contraintes de la vidéo 360° peuvent devenir de véritables outils de créativité.

Une fois réalisées, les séquences sont visionnées avec des lunettes adaptées, permettant & chacun de découvrir
les créations des différents groupes en immersion.

Un atelier ludique et collectif pour découvrir les bases de la réalisation audiovisuelle et expérimenter une
nouvelle maniére d’écrire, de mettre en scéne et de raconter une histoire.

A partir de 12 ans.
Nombre maximum de jeunes : 10
Durée : 2h

un atelier créé en partenariat avec I'’Association des Cinémas Itinérants m
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Ateliers de découverte
du cinéma d’animation

Cinéligue vous propose trois ateliers pour vous initier au cinéma d’animation.

Ces ateliers vous invitent & explorer les coulisses du cinéma d’animation & travers trois expériences ludiques et
créatives, adaptées a tous les ages (& partir de 6 ans)

Chaque atelier peut étre proposé indépendamment des autres, tout en formant un parcours complet pour découvrir la
magie du mouvement image par image !

Atelier de découverte du cinéma d’animation

C'est quoi I'animation 2 Comment crée-t-on un dessin animé 2 Quelles sont les grandes techniques 2

Cet atelier propose une initiation simple et captivante & l'art de I'animation. Les enfants visionnent de courts extraits
illustrant diff)érentes techniques (dessin animé, stop motion, 3D...) pour comprendre comment nait l'illusion du
mouvement.

En seconde partie, chaque porficihpcmt fabrique son propre zootrope, un jouet optique inventé en 1834, et repart avec
sa création — un petit morceau d’

istoire du cinéma |
Atelier d’Objets animés

Cet atelier propose une premiére immersion dans le cinéma en stop motion, ou les objets prennent vie sous les yeux des
enfants. Aprés une bréve introduction, chacun choisit un jouet ou une figurine & animer.

Guidés par l'intervenant-e, les participants créent une courte séquence animée image par image, visible en direct sur un
écran ou un vidéoprojecteur.

Une expérience & la fois technique et magique, qui développe patience, observation et émerveillement |

Atelier Mini-boucle en 2D

Aprés une présentation du cinéma d'animation en 2D, accompagnée d’exemples et d'images de coulisses, les enfants
réalisent ensemble une boucle animée de 2 a 3 secondes.

Chaque participant colorie une image de la séquence selon un code couleur commun, en utilisant sa propre technique
(crayon, feutre, pastel, peinture...).

Les images sont ensuite photographiées et assemblées permettant a tous de découvrir le résultat final : une petite
création collective pleine de vie et de couleurs !

Pour plus d’information: nous contacter .
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Atelier pixilation

La pixilation est une technique de film d’animation qui repose sur le principe méme du cinéma : créer l'illusion du
mouvement en faisant défiler une succession d’'images fixes.

En introduction de l'atelier, les participants découvrent comment cette illusion du mouvement a progressivement donné
naissance au cinéma. A travers différents jouets optiques, ils expérimentent les premiéres inventions qui permettaient
déja de faire apparaitre du mouvement & partir d'images fixes. Thaumatrope, zootrope, praxinoscope... ces obijets
n'auront bientdt plus de secrets pour eux |

Les participants passent ensuite de la théorie & la pratique en expérimentant eux-mémes la décomposition du
mouvement. Par petits groupes, ils imaginent de courtes séquences et les réalisent image par image en utilisant la
technique de la pixilation.

Déplacements impossibles, objets qui semblent se déplacer seuls, corps qui apparaissent ou disparaissent,
transformations et situations décalées : la pixilation permet de jouer avec le réel et de créer des effets surprenants,
simplement en photographiant chaque étape du mouvement.

Une maniére ludique et créative de comprendre les principes fondamentaux de |'‘animation et du cinéma, tout en
développant I'imagination, la coopération et le sens de la mise en scéne.

A partir de 6 ans. Nombre maximum de jeunes : 12
Durée : 2h minimum.
Besoins : une salle pour visionner et de I’espace pour créer.
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Atelier Mes premiers pas de
photographe

Pour les tout-petits aussi, la photographie peut devenir un formidable terrain de jeu | Munis d'un appareil photo
adapté, les enfants partent & la découverte de leur environnement et apprennent & regarder ce qui les entoure
autrement.

A travers de petites missions de « cherche et trouve », ils sont invités & photographier des couleurs, des formes,
des objets, des détails ou encore des choses étonnantes. Chacun prend le temps d’observer, de choisir ce qu'il
souhaite photographier et de composer son image & sa maniére.

Une premiére expérience de la photographie, ludique et accessible, qui développe |'observation et la créativité
tout en laissant une grande place & I'imagination. Chaque image est I'occasion de découvrir le monde &
travers le regard des enfants.

A partir de 3 ans.
Uombre maximum de jeunes : 10
Durée : 1h
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Atelier La magie de la projection

Et si les images pouvaient apparaitre comme par magie ¢

Dans cet atelier destiné aux tout-petits, les enfants partent & la découverte du monde merveilleux de la
projection. lls observent, manipulent et expérimentent autour de la lumiére et des images : découverte d'un

L ; ITRE : e . :
véritable projecteur de cinéma, jeux pour « attraper » les images, théatre d’'ombres, silhouettes et formes qui
prennent vie sur |'écran...

Une premiére approche ludique et sensorielle du cinéma, ou la lumiére devient un terrain de jeu et o chacun
pre e app > 1udiq L oeh |
peut laisser libre cours & son imagination.

A partir de 3 ans.
Nombre maximum de jeunes : 10
Durée : 1h
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Réseau régional d’éducation populaire, Cinéligue Hauts-de-France permet
I'accés au cinéma pour tous.

Projections, ateliers de réalisation, débats, éducation aux images : nous
accompagnons des communes rurales ou périurbaines dans leurs projets
culturels et luttons, par le cinéma, contre I'isolement social et cherchons a créer
des occasions de rencontres et de vivre ensemble.

Contacts

* Benjamin KINTS

Coordinateur du Pole Ateliers de pratiques artistiques
bkints@cineligue-hdf.org / 03 20 58 14 51 - 07 75 79 01 77

Golnaz Moghaddam
Intervenante cinéma
gmoghaddam@cineligue-hdf.org / 03 20 58 14 51
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